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Le Conseil d’Administration du Centre Régional d’Innovation et de Transfert de Technologie en Sport et
Loisirs (adossé au département RoBioSS de I'Institut Pprime CNRS UPR 3346), réuni le 13 mai 2016 a
mandaté son président pour qu’il propose au Comité de candidature des JO Paris 2024 une contribution sur
le théme « Sport et société ».

Le sport, un média performant pour donner a chaque adolescerles )
bases d’ une c ulindigpersablspour eomprendre lg ju e
monde moderne,numeérique et technologiquequi nous entoure

Un monde en pleine mutation

En 1995, le livre blanc de la commission européenne « Enseigner et apprendre-vers la société cognitive »
(préfacé par Edith CRESSON, membre d’honneur du C.A. du CRITT-SL) nous indique déja que « parmi les

changements nombreux et complexes qui traversent la société européenne . .. trois chocs moteurs sont plus
particulierement perceptibles .. ;1 e choc de | a s o qui & poér effdteprindipal den f o r
transformer la nature du travail et 'organisation de la production . .; le choc de la mondialisatiorqui

bouleverse les données de la création d’emplois. . . ; le choc de la civilisation scientifique et technique .qui
fait naitre un sentiment de menace voire des craintes irrationnelles dans la société. De nombreux pays
européens ont entrepris de répondre a ce malaise en promouvant la culturescientifique et techniqueet ce,

désl ' é c.md¢ l'avis des experts européens, il existe un risque « que la société se divise entre ceux qui
peuvent interpréter, ceux qui ne pEedansanmetsocigtéiduides i | i
assiste, autrement dit, entre ceux gui savent et ceux qui ne saventspas <

Un impératif pour notre société moderne

« Développer la culture scientifique et technique chez les jeunes, c'est bien slr les préparer a s'engager dans la
vie active mais c'est aussi leur donner le moyen de comprendre un peu mieux les mutations qui font évoluer
notre société industrielle avancée. Les problémes posés par le développement, souvent anarchique de
I'industrialisation ont fréquemment pour origines des erreurs de jugement qui sont dues a une ignorance des
relations complexes qui se tissent entre sciences, techniques et société. Nous sommes tous convaincus de la
nécessité de développer ce nouveau type de culture chez les jeunes mais nous ne maitrisons pas encore tous
les moyens pour I'enseigner. Or on constate aujourd'hui que les efforts entrepris ne touchent qu'une minorité
de jeunes pour des raisons qui tiennent en partie au contexte social, a I'histoire et aux structures en place. De
plus, les activités, les produits pédagogiques existants demandent a étre réorientés, une efficacité optimale
n'est pas encore atteinte, malgré I'enthousiasme des concepteurs ou des animateurs ».



Ainsi s’ exprimait elanssdn@d8®ial dt la eved Cylture iahnigNer2f| e t

Plus detrente ans plus tard, la derni&e enquéte PISA consacrée aux sciences pour I'année 2015, confirme

cette analyse. « La compréhension de la science et les connaissarsmsntifiques sontutiles audela des
professions sientifiqueset sont i ndi spensables pour participer
plus faconné par la science et la technologik faudrait promouvoir les cours de science de facon plus
positive, peutétre comme un tremplin vers de nouveaux gt r es d’' i nt ér ét »eltes de
résultatss péci fi ques a | ' ensei gousimitm a réagicen emptuntdnti dgswes f r a
nouvelles

Assez souventgls sciences fontpewm uj our d’ hui

En 2009, a I'occasion de la féte de la science, Axel KHAN indiquait que, selon lui, cette désaffection traduisait

« une prudence voire une réticence a |’ égard des
tenues comme | all ongement de | e S pns enaun sieele, deaeui e
aussi les guerres mondiales, la bombe atomique, les accidents de Bhopal, de Tchernobyl et
mal heur eusement tout derni érement ceux du Japon,
contaminé ». Les sciences font désormaisur et présenter le métier de chercheur scientifigue comme le

plus beau métier du monde n’a plus | ’'"i mpact qu

<

Une volontéactuellede décloisonner les sciences

Une culture générale comportant un volet scientifique suffigadevrait permettre a tout citoyen de
participer, sereinement et en toute connaissance de cause, aux débats et choix sociétaux adiaelsr le

go(t pour les sciences aux futurs citoyens constitue donc un enjeu essentiel de la société contemporaine et les
scientifiques en sont conscients qui multiplient pour cela des actions de médiatisation aupres des jeunes

(Faites de la science, La nuit des étoiles, La main a la pate, la féte de la science...). Malgré tous les efforts
déployés, et ce principalement fautsans douted* un médi a ay an tchagks vissvis des , |
sciences restent encortes fréquents.Le découpage de I'enseignement en différentes disciplines cloisonnées

a longtemps été considéré comme un obstacle majeur pour intéresser les jeunes aux sciences. Frangois ®os,

membre de | "I nstitut, souhaitait déja en 2000 wun
étaient présentées aux adolescents Bien que I'enseignement comporte des bases pérennes, la science
n'est pas une discipline figée.. En  Fr anc e, | " ensei gnement des scien

essentiellement mathématique, lié a la démarche cartésien@ertes, les mathématiques sont importantes
en tant que langage pour aborder les autres problemes. Mais en accordant une place prépondérante a la
logique, cette approche a provoqué une certaine déconnexion des sciences, l'ingénierie, la technologie...
Aujourd’” hui , il convi ent de. Ldbjectif ashde mettre tree t6t leseafand n c e s
en contact avec les questions relatives a la connaissance de la nature, en développant leur curiosité vis-a-vis de
I’extérieur. La formation, dans le secondaire, doit évoluer vers davantage de raisonnements et d’esprit

critique. Il convient de décloisonner au aximum les enseignements scientifiques en essayant de rapprocher

les mathématiques, la physiqgue, la chimie, la biologi®ut cela part des mémes bases. Cependant, nous ne

pouvons donner a la fois des bases solides dans une matiére et un enseignement pluridisciplinaire. Il faut

trouver des formes pédagogiques permettant aux disciplines de se rapprocher sur des phénomenes
généraux de la nature, par exemple

<



Quels contenus fattl doncenseigner?

Gérard Vergnaud(Le CNRS et la communication) en 198éus alertait déja a propos de I'évolution
permanente des contenus disciplinaires de I'école et des meilleurs moyens d’enseigner; « d ' u pam, les
contenus doivent refléter a la fois les évolutions des connaissances, des découpages disciplinaires et des
professions, d’" autre part, |l es contenus dépendent de ¢
cognitif, affectif et social des éléves et des adultes en formation, ou, comme leur signification pour qui ils
sont destinés

Au moment ou I'élévation du niveau de formation de I'ensemble de la population constitue un enjeu de
société visible, au moment ol se posent avec acuité dans notre pays les questions de I'échec scolaire et de
|'adaptation du systeme éducatif aux évolutions scientifiques, technologiques et culturelles de notre temps, on

ne peut plus ignorer la nécessité de développer la recherche en didactique, et plus largement la recherche en
éducation (Carraz,1983). Comment par exemple, dans |'état actuel de spécialisation des sciences et des
professions, proposer des visions susceptibles d'éassimilées Par quelsprocessus TTomment rompre

avec les présentations trop dogmatiques du savoir et transposer pour des éléves jeunes le processus actif de
la connaissance scientifiqu@

Comment organiserune relation vivante entre les aspects pratiques et les aspects théoriques de la
connaissance Telles sont quelques-unes des questions qui sont posées a la recherche par ses partenaires
extérieurs, les enseignants, les parents et les éléves, les entreprises et les administrations, les syndicats et les
associations.

A ces questions de caractére général s'ajoutent les questions plus circonstancielles soulevées par
l'informatisation de la société et le développement des technologies nouvelles, intégrationladm et
professionnelle des enfants des couches sociales défavorisées, notamment des enfants de pianenitgés,

les inégalitésentre la ville etla campagne et entre les régionslLa recherche aujourd'hui n'a pas réponse a

tout, loin de la. Mais elle commence a -disposer de certains résultats bien assurés ?

<

Un réle éducatif nouveau dévolu agporta | > éc ol egen. |,otdna mai
est-on ?

Quele est la priorité éducative a mettre en placele nos jours? A notre avisc ' d @atvor i s eune | a
culture scientifique moderne ellepassep ar | ' de Hgnrercaux ehfants, dés que possible, le golt de

| " explication scientifique afin de comigélesnodbreax | e
efforts consentis par notre communauté de chercheurs scientifiques, cet objectif prioritaire est loin d’étre
atteint.tL.a compr éhension du monde est pourtant possi bl
fonctionnement et y trouver son chemin. «
Comment y parvenif? Il faut, pour étre efficace et ne pas reproduire les inégakitéocialesabituelles, nous
appuyer sur un média porteur ayant du sens pour une grande majorité des enfants scolarisés (puis des
adol escents) et pour | eurs f amiulsidews peubtitsé.ce poi nt
Nous avons acquis la conviction qu’une pratique sportive a I'école mieux éclairée scientifiquement, parce

gu’elle suscite bien des questionnements chez les adolescents, devrait contribuer a permettre de rompre avec

les représentations trop dogmatiques des savoirs scientifiques (mises en exergue par Gérard Vergnaud) en
organisant une relation vivante entre les aspects pratiques et théoriques de la connaissance. Or,
I’enseignement actuel des activités physiques, de toute évidence ne peut remplir cette mission car il a été

pensé autrement ; les A.P.S. ont été cantonnégsu s q u ' i cdans an rdle’ cémplérheataireomme le

sont les heures consaceéés a | ' éducat i oarts plastigues € lee éleves, emn majorité,
apprécientbs séances d’' EPS pour |l eur convivialitédepar
fait,] ' EPS comme un e, pgneeitagtswtonedes moaentp derpause intellectuelle | E P ¢



en reste a un enseignement des techniques sportiveset pourtant, il exide en BPSd * i nnombr ab
posshilités de travaux pratiques pluridisciplinaires et autant de possibilités de maturation qui
répondent aux questionnementsnaturelsdesadolescents ' i dlélmsesbiologiquesoud’ appor t
d ' a u disamires (sciencesphysiquesou sciencesde la vie et mathématiques ou encore technologie)
comme prérequispour pratiquer | * HEP S$pastprésenteal ' e glgs élévesselon une étude menée par

Jean Léziart (1995). Rappelons que I'EPS est présente dans tous les programmes scolaires, sans interruption

de la maternelle jusqu’a la classe de terminale, aussi serait-il sans doute judicieux de susciter, et selon nous

aupres des éleves des le cycle 3, « une prise de conscience, afin de réduire la distance de cette discipline

par rapport aux autres. Lesreprésentationsen éducation physique et sportive doivent étre enrichies

afind ' a b @ desdomnaissancescientifiqguement acceptables. tonvient, par conséquent,de connaitre

les modesde fonctionnement de ces eprésentations, de les transformer; construire des situations
éducativesou les dimensions cognitivegcapacitéset moyensd'apprentissage)et la globalité de I'individu
puissentétre I'objet de découvertes, de prisede consciencesemble nécessaire ,»selon ce mémeJean
Léziard(Revue EPS Awillai 1996)

Au contraire, j u sid, W a toujours opposé « Sport et sdences », méme lors d actions éducatives

menées sous | 'ide glu ministére de la jeunesse et des sports. Comme I' i n @ dagsue chapitre «
Gontextes » de CQulture technique n°20 «Les jeunes et la culture scientifique et techniguweMonique
Laigneau: « a partir de 1978, le secaétariat d'Bat chargé de la jeunesse et des spats décide le )

développement d'un vaste programme de loisirs scientifiques dans le cadre associatif, soutenu par la
MIDIST dés 1979. Le tissu associatif est fort sollicité par les instances mnistérielles, nationales ou
régonales, pour apporter sa contribution a laccuturation des jeunes aux sciences et aux nouvelles
techniques. Dans le cadre des « contrats bleus » lancés en 1987 passésentre des communes et des
assocations permettant aux enfants de 6 a 12 ans le choix entre des activités sportives, culturellesou a
caractere scientifique et technique, les activités scienifiqgues et techniques occupent une place
restreinte. Lorsqu'ellessont retenues,| ' i n f odemete préfaminante Lesactivités scientifigueset
techniguesne font pasle poids face ala demande d'activités sportives, d'autant plus que ces derniéres
sont plus visibles "politiquement" au niveau des municipalités».

Depuis, peu d’actions mariant véritablement sport et sciences ont vu le jour alors que Giordan et
Souchon, des 1988, préconisaient de nouvelles formes de loisirs (clubs de vacances, formules week-end)
alliant sport et sciences ou bien sport et techniques. . .

... et pourtant, le spat est I'activité pour laquelle les jeunes sont persuadés
d avoir lesmeilleuresdispositions personnelles.

Daniel Boy et Anne Muxg[Fondation des sciences politiques-CNRS) sont les auteurs d’une « Etude sur les
attitudes de jeunes de onze a dix-sept ans a I'égard des sciences et techniques » (Culture technique n°20)
réalisée sur un échantillon représentatif de la population francaise ; I’échantillon (1095 individus) a été
constitué selon la méthode des quotas en prenant en compte le sexe, 'age, la profession du chef de
ménage et la catégorie d’agglomération.

Parmi les questions posées, ces auteurs ont demandé aux enfants de se définir en choisissant des
attributs parmi la liste suivante :

Je voudrais que tu me dises comment tu te vois. Tu peux choisir trois mots dans ceux que je vais te dire a la
suite de la circulaire Calmat-Chevénement de 1984 ......



Enler En2eme En3eme

Quelqu'un de littéraire 16 11 12
Quelqu'un de scientifique 13 12 12
Quelqgu'un d'artiste 10 15 16
Quelqu'un de manuel 17 23 18
Quelqu'un de sportif 36 22 17
Quelgu'un de technique 7 15 19
Aucun 0 0 0

SR 1 2 6

« Les enfants et les jeunes se définissent avant tout comme "sportifs”. Le choix de ce qualificatif
concerne plus du tiers de I'échantillon, (36 %), loin devant "manuel" (17 %) ou "littéraire" (16 %) ;
I'attribut "scientifique" n'arrive qu'en quatrieme position (13 %). Le sport fait le meilleur score, aussi
bien parmi les gargons ou il atteint 40 % des réponses que chez les filles parmi lesquelles il s'éleve a 32
%. Le regan d'hédonisme et le développement des valeurs liées a I'esthétique du corps,
caractéristiques de nos sociétés actuelles, motivent sans aucun doute lesjeunes pour ce premier choix.
Avec l'age, et avec l'accroissement du niveau scolaire, on peut noter un léger regain des attributs
"littéraires" et "scientifiques", mais ceux-ci restent toujours minoritaires. Selon les milieux socio-culturels,
on enregistre quelques variations significatives : les enfantsdes classesupérieures se classent plus
souvent comme "scientifiques" ou ‘"littéraires”, un peu moins fréquemment comme &sfifs",
contrairement aux enfants des classes populaires chez qui le sport apparait plus prépondérant et qui se
définissent plus volontiers comme "manuels” ».

Une explication a proposd’un premier rendez-vous manqué. . . entre scences et
sport, au cebut du siécle dernier.

ly aplusde 100ans lorsdes débuts dedelx’ EPS a |’ écol e,
conceptions distinctes de | * e n s e i gln spore animent
deuxpédagoguedrancais :

Le premier Pierre de Coubertin est fort connu encore de nos
jours comme le rénovateur des jeux olympiques et il fut, avant
tout, un brillant pédagogue du sport et de I'’éducation physique.




Le secondGeorges Bmeny (18501917) est moins connu; il fut
photographe, inventeur mais aussi pédagogue de I'éducation physique
et sportive. Reconnu c¢omme é@dusatioh physigag e ur
scientifique, il est également celude la biomécanique errrance tant
du point de vue théorique que par la création dggsemiers dispositifs
d’ anal ys es sdogtifs; sgneligrd le plus fameux pour des
biomécaniciens « Mécanisme et éducation des mouvements » (1905) a

été réédité aux éditions Revue EPS. Tout d’ abord as s . (i’ cél
physiologiste EtienneJules Marey, i est Il i nv ‘ eci |
phonoscope, puis seul, du chronophotmphe a came excentriquece

qgui en fait | >un des précurseu néima .

L’avis de Pierre de Coubertin

« Méfiez-vous de la sdence ... Que la sdence installe donc aux portes du sport ses intéressants
laboratoires mais qu' e | renence a la prétention d e nnterdire lategs a un empirisme
indispensable »

Ces propos ont été tenus en Sorbonne en 1914 par Coubertin en présence du Président de la République.
C'est en effet de cette maniere que Pierre de Coubertin a appris les techniques propres a I'escrime et les
secrets de I'équitation lors de ses séjours de jeunesse en Angleterre ou, en cette fin du 19®m¢
siecle, la méthodologie des sciencegst encoredominéepar| ’ e mp iexposépardohnStuart Mill
danssontraité « Systémede logique déductiveet inductive» (1843).L" er r eur de Mi

|l es faits cont, einlnefnautl "le'xypliirctat o dwi r e.

Pour un empiriste:

L’expérience se raméne a la sensation.
¢, Expliquer, c’est découvrir la cause du phénomene.
¢, Or, la cause, c’'est « I'antécédent constant et inconditionné » c’est-a-dire le fait qui
précede celui qui est a expliquer, qui le précéde toujours et qui suffit a le faire surgir.

La démarche intellectuelle menant aux régles d'actioefficacesretenues en EP®st de cette
nature.

est



PourGeorges Demeny, tout au contraire

« Lasciencedoit de plusen plus éclarer lesméthodesempiriquesd’éducation »

Ce n’est pas sa méthode qui s'imposa en EPS et tant mieux sans doute pour les activités physiques et
sportives dont I'engouement actuel tient plus de la joie de pratiquer que de vraiment comprendre
scientifiquement les phénomenes mécaniques engendrés pour cela.

Par contre Georges Demeny avait mis en place sans trop le savoir,des dispositifs d'analyse
particulierement efficaces pour lutter contre des préconceptions tenaces qui rendent si difficiles
I' a dionpéfléchie desconcepts dela mécaniquenewtonienne. A notre avis, son ceu v méconnuede
biomécanicien mériterait d’étre réhabilitée, elle constitue en tout cas |’ a ® slé rotre méthode
d’ appr e desdcienseadgeéngEnieur enprenant pour théme deconvergence le sport.

La difficulté majeure de | hseighement de la mécanique . . . des péconceptions
tenaces
Aucun ad ol happe &dest préconcépons moyenageuseq u ' i | const daepuistsa peu

naissancepar essaiserreurs pour étre performant devant les probléemesencontrés quotidiennement
guotidiens en matiére desavoirfaire rencontrés; de ce fait, le développement des connaissances et de
concepts newtoniens peu \@rerachez certains 'de nt r isurmantable avec trés souvent des
abandons précoces et irrémédiablgsar dépit. En EPSces préconceptions « collent » trés bieavec les
sensationsquel * on c@ nis’ea d ddeetremeceepnaur bénéficier de | ' effi
empiriquespréconisées; ces préconceptionssont alors en contradiction avec ce que | ’ esmaiede lui
enseigner en cours dmécanique.

Dés 1995, Gérard Vergnaud nous avait alertés :

« Lesenfants n'attendent pas de recevoir un cours de mécanique pour se former a des conceptions
relativesa la force et ala vitesse.Cesconceptions diesspontanés sontd’ Heursrenforcées parcertaines
explications des maitres et certains documents pédagogiques notamment a cause de | usage de modeles
métaphoriques qui véhiculent a la fois des idées justes pour certains agpeds et des idées fausses pour
d 'utaes ».

C'est ainsi que, récemment, la revue « Textes et documents pour la classe » du tres officiel CNDP , dans son
numéro spécial « Sciences et sport » (avril 2012), a entretenu une fois encore cette ambiguité a propos du
calcul de la détente des individus; la création de la force extérieure mesurée sous les pieds et due a la
synergie des différentes accélérations segmentaires y est présentée malencontreusement d’une facon
inappropriée; on retrouve dans cet exemple |’une des conceptions intuitives contre lesquelles
I’ensemble du collectif des enseignants d’une classe de collége ou de lycée se doit de lutter.

Les difficultés a combdtre ces préconceptions ont fait | * o bdg mornbreux
travaux universitaires

Cestravauxsontexcellemmentrésumésdansune publication du CND Pqui débute ainsi :

“ C o mmesélavesanalysentilsintuitivement lessituationsde mécanique ?

Des recherches, effectuées dans de nombreux pays sur des éléves de lycée et sur des étudiants en
mécanique, ont montré que ceux-ci commettent des erreurs dont certaines, fréquentes, ne sont pas
accidentelles : on les retrouve en effet chez la plupart des individus. Il est alors permis de supposer que ces
erreurs s’enracinent dans I'expérience passée de I'éleve, lors de la construction intuitive d’interprétations des



événements de la vie quotidienne, et qu’elles ont probablement une origine a la fois ontogénique
(structuration de la personnalité) et sociale (participation a la culture commune). Dans le langage quotidien le
mot “force” est, en effet, un mot-clé tres fréquemment utilisé qui, dans son acception générale, évoque la
puissance et la vie. Cette polysémie omniprésente ne peut que poser probléme dans la mesure ol aucune
de ces significations ne correspond vraiment a celle qui va étre construite en physique. Ce terme, suivant
son utilisation dans le langage courant, peut renvoyer soit a des propriétés de personnes (on parle de
force physique, vitale, d'un sentiment, etc.), soit a des propriétés de groupes (on parle de force politique,
syndicale, etc.), soit a des propriétés d’un objet (la force d’'un mur, d’un coup, d’un choc, d’un son, d’un
médicament, etc.). De plus, dans le domaine de la dynamique, les concepts manipulés sont tres imbriqués
(vitesse, force, énergie) et les raisonnements erronés les plus courants, pour lesquels on observe une grande
concordance des réponses, se calquent manifestement sur les sensations et sur les expériences courantes a
propos desquelles les mémes notions sont évoquées, voire ressenties (force, vitesse, élan, etc.). " L'ensemble
de ce document bien connu semble-t-il des enseignants de sciences physiques devrait également participer a
la formation des futurs enseignants en EPS et en SVT.

C’est ainsi qu’on a pu classer les principales idées intuitives des éleves selon les catégories suivantes :

9 Caractéreabsolu du mouvement : pour I'éléve, le mouvement et le repos sont deux concepts
absolus et fondamentalement différents. Cela résulte d’'une perception des situations de la vie
courante : I'observateur a tendance, en effet, a privilégier le référentiel dans lequel il se trouve ce
qui le conduit a différencier le mouvement et le repos qu’il considére comme deux concepts
absolus et différents.

1 Adhéren® entre les notions de force et de vitess : tendance a tracer une force dans la
direction de la vitesse, a faire varier les forces comme les vitesses, a composer les forces avec les
vitesses

Une conséquence du caractere du mouvement considéré comme absolu est que celui-ci,
représenté par la vitesse, doit avoir une cause : la force est la cause du mouvement. La force et la
vitesse sont ainsi des grandeurs qui, dans les productions d’éléves, sont directement liées ; la vitesse
“ suit ” la force. Ainsi, par exemple, I'augmentation de vitesse observée lors d’une chute libre
est parfois mise en relation avec une augmentation du poids lorsqu’on se rapproche du sol.

Pendant une phase de mise en mouvement, 'accélération est colinéaire a la vitesse (puisque la
vitesse initiale est nulle). C’est probablement I'une des raisons qui induisent l'idée que force et
vitesse sont proportionnelles. L'autre raison peut tenir aux frottements : puisque ceux-ci sont en
général colinéaires a la vitesse, I'entretien du mouvement, lorsque les frottements sont dominants,
nécessite I'exercice d’une force également colinéaire a la vitesse.

1 Idée ntuitive de capitalistion (conception d nipetus)
Dans le mouvement d’un projectile, la force nécessaire au lancement continue d’agir apres celui-ci
et s’épuise ensuite progressivement. L'étude de I’histoire des sciences montre que de semblables
erreurs de raisonnement étaient déja présentes dans les théories préscientifiques de I’Antiquité
grecque et ont perduré jusqu’au milieu du XVII¢ siecle.

1 Attribution de la faceal ' o énjmeuvement
Les éleves privilégient généralement un raisonnement en terme d’action de l'objet reconnu
comme “ actif ” sur I'extérieur et non pas en terme d’action extérieure sur 'objet ; d’ou une
tendance forte a effectuer le mauvais choix dans l'analyse des deux forces associées a une
interaction. Un travail sur le choix des actions est donc incontournable. L'utilisation de

diagrammes objets-interactions devrait pouvoir y contribuer.



9 Les frottements sont toujours résistants

La non-reconnaissance par les éleves du caractére éventuellement moteur des frottements
associée aux difficultés soulevées précédemment, entraine une difficulté supplémentaire dans
I'analyse des situations fréquentes de propulsion automobile. Ce devrait étre l'occasion de
montrer la pertinence de la troisieme loi de Newton pour analyser les situations de propulsion. .

S 'de tels abgtaclesrn ' epag chose facile et il faut s’ at t &cedqmedes
changementsconceptuelswses chez les éleves ne se produisent pas rapidemert de maniere

naturelle et a ce que lesraisonnementsintuitifs erronésreprennent le dessuslorsdel ' ét ud e

situations nouvelles Il n ’ aypas, en la matiére, de changemens a attendre par la simplemise en
évidence. Il y a également trés peu de chance pour que les éléves redémuvrent les lois de
Newton ; s ' en était ainsi, cesloisn ' a u r pas atendu vingt siéclesaprés Aristote pour étre
finalementénoncéesdansla forme que nousleur connaissonsauj our d’ hui . ”

Des éléments bibliographiques viennent compléter ces recommandations aux enseignants en
physique :

BALIBAR F., Galilée, Newton lus par Einstein, PUF, 1984.

EINSTEIN A. et INFELD L., LUEvolution des idées en physique, Payot (premier chapitre).

FEYNMAN R., La Nature de la physique, Seuil, coll. “ Point Sciences ”, (premier chapitre).

ROBARDET G. et GUILLAUD J.-C., Eléments de didactique des sciences physiques, PUF, 1997.
VIENNOT L., Raisonner en physique, la part du sens commun, De Boeck Université, 1996.

Pour notre part, nous avons également apprécié I'article de Mc CLOSKEY M., L’intuition en physique,
(Pour la science, juin 1983 ).

-@»

1. UNE BALLE LACHEE par une personne qui court continue
sa progression horizontale 4 la méme vitesse que le coureur. Le
déplacement horizontal se combine avec le mouvement descendant
uniformément accéléré en une trajectoire parabolique (4). Les
croyances intuitives concernant le mouvement des objets ne
correspondent pas toujours @ la réalite physique, L'auteur et ses

10

colldgues ont demandé A des &ldves ol stterrit s balle quand
on Ia liche tout en marchant, Seulement 45 pour cent savaient
qu'elle continue d’avancer penidant sa chute ; 49 pour cent pensalent
qu'elle tombait & Ia verticale, 4 I'splomb de I'endroit od on I'a
lichée (B), six pour cent croysient que la balle reculsit en
tombant.
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Le sport ade actuellement a présenter cespréconceptionstenaces, par contre,
| * e ns e i agtnebemeM3. ne participe pas encore a les contrecarrer.

Suite aux travaux de LaurenceViennot en particulier, les futurs enseignants en sciences physiques de
I’Université libre de Bruxelles sont ainsi invités a étudier les difficultés qui les attendent devant leurs
éleves, difficultés provenant souvent des abus du langage technique sportif. Un exemple parmi tant
d’autres : la troisieme loi de Newton ; les préconceptionsentretenues en EPSet en club sont en

contradictionavec ce que | ' on élévessdans les cae'de nmécanidugg uer a u X
Préconceptions en mécanique; Exemple 4: La 3% loi de
Newton —_ J

O 7

A
/’/ﬁ\/ /\

Représentez par un vecteur les forces qui entrent en jeu lorsque le lutteur
de gauche réussit a repousser celui de droite et expliquez.

Réponse courante:

« Le lutteur de gauche est le plus fort et pousse donc plus fort»
préconception:
~ la force est une propriété de I’objet et celui qui est le plus fort exerce
une force plus grande.

Préconceptions en mécanique: Exemple 4: La 3¢9 loi de
Newton

Réponse correcte:

~ c¢’estle lutteur qui a\(£s plus grandes forces de frottement entre le sol
et ses pieds qui I'emporte!
— ...et/ouqui parvient a obtenir le couple de forces verticales (P et R)
le plus favorable.
préconception:
— les forces de frottements ne sont pas pergues comme de véritables
forces capables de mettre un objet en mouvement (ex: voiture).

— les forces verticales sont oubliées,

11



Afin de combattre de telles « explications» tenaces empreint e s d’ e,ngnues damgnla vie
courante,| ' é maid amissi le monde olympiquet sportif se devragnt de faire connait
récente des contenus scientifiquea propos desgestes sportifs Il s’agirait ainsi de moderniser et de
compléter les valeurs éducatives et humanistes traditionnellement associées au sport, objets parfois de

discours politiques incantatoires dans lesquels des solutions performantes sont généralement absentes.

Nous retrouvons cette mé me i créie desl Scresces l(naars G014 p 0 S |
concernant le pdle ScienceBn matiére de sciences expérimentales et d’observation, «la découverte des
notionsc | és par wune pratique scientifi quepermettentidee ai r
pl acer | Jeatifiggendans une vissor humaine large et réfléchie en suscitant chez les élgares
particulier) |l a compréhension et |l e respect de son pr o}
pratique d’activit$s physiques et sportives

Les choses sont sandoute en train de changer les programmes des classes de seconde des lycées, a
partir de | a rentr ée 2010, font d u unsdpsotihémes dea [
convergence pour les sciences physiques et chimiquesis les enseignementen EPS n’'y sont
explicitement conviés L'objectif premier pour I'Education Nationale est pourtant « de montrer
concrétement que I'analyse de I'activité sportive est possible en ayant recours a des connaissances et des

méthodes scientifiques. L'étude du mouvement: ['‘observation, |'analyse du mouvement et le
chronométrage constituent une aide a I'activité sportive. Des lois de la physique (notions de mécanique
newtonienne) permettent d’appréhender la nature des mouvements effectués dans ce cadre ».

A ce propos, une visite sur le site officiel Eduscol est édifiante ; on y trouve beaucoup de rédactions ayant

pour théme la chimie des produits dopants, un comble ! Par contre, aucune étude scientifique de gestes
sportifs! Il est vrai quele contenu du progranme de mécanique se2duit depuis toujoursa | ' éudnu d e
seul point matériel De ce fait, depui s de nombr e paste s dé
scientifiques, aucours deleurs propresétudes secondairesn * o nt e acoea a k& culture de base

per mettant dcorectemént gun eadolescents comment améliorer leurs performances
gestuelles.En EPS, des regles d’action empiriques se sont imposées et donnent le change car elles
empruntent les vocables utilisés en mécanique mais sans en donner la méme définition : force, vitesse,

puissance, accélération, impulsion, énergie. ..

En cette année scolaire 2028017, a notre avis,le s por t n' est toujours
convergence scientifiqudéiable au college ou au lycée. Comment faire pour amédioles choses
de maniere efficace

A cette fin, nous avons organisé a Poitiers, avec nos partenaires habituels (Université, Rectorat, CROS
Poitou-Charentes et CRITT-SL), les 12 et 13 novembre 2015, le colloque Pierre de Coubertifsite dédié
http://colloguecoubertin2015.critt-sl.eu); il @ permis une réflexion novatrice et approfondie, liant enjeux

et connaissances scientifiqgues, repéres historiques, pratigues pédagogiques et initiatives concrétes <
autour de trois théemes:

-l e sport au service de | enseignement des sci
-l e sport a |’ &dge scolaire au service de |l a sa
-l e sport au service de .l enseignement mor al e

Quatre exposés ont été consacrés aux Classes Olympiques Sciences et Sport (Patrick Lacouture —
Alain Junqua — Arnaud Decatoire ingénieur de recherche,axe RoBioSS de I'Institut P’prime et Nadége Bigot
IPR Physique et Chimie) suivis d’'une table ronde et de démonstrations de notre méthode et présentation
d’ateliers in situ par les enseignants chercheurs RoBioSS en collaboration avec une classe d’école primaire
(Mignaloux Beauvoir) et une classe de collégiens (Vivonne). De plus une séance d’affichage avait été
organisée et sur ce méme théme ont collaboré les colleges de Vivonne (Joliot-Curie), d’Angouléme
(Michelle Pallet), le lycée Guy Chauvet de Loudun et le laboratoire universitaire RoBioSS (Institut P” UPR
CNRS 3346).
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Uneidéeinnovante: le sport médiad ° u n e d é mdécrachagevisatvis des
scienceset de la mécaniguaewtonienneen particulier

Malgré de louables efforts consgis, chague année 1300 adolescents quittent le systéme éducatif sans
un quelcongue dipldmeilntégrer plus profondément le sport dans la culture scientifique moderne devient
une impérieuse nécessité porteuse des nouveaux emplois créés autour des sciences modernes de
I'ingénieur dont le numérique et la robotique.

Revenons sur un@roposition deRené Moreau,me mbr e d e cdledd wisla mécamigue mieux

enseignée «i | s’ agit de donner a chacun, a | " écol e,
stratégique, ce qui devrait étre un objectif nat
occupe une |l arge place a | ' écoNepouaditon np @&s es'sap b
|l es enseignants d’ EPS, éventuell ement dans | e cad
ou de physique, pour initier les éléves aux concepts (force, réaction, trajectoire, puissance, quantité de
mouvements,d é f or mati on ..) et pour r el i er isbneamenss dsle ns at

mécanique? Notre rencontre avec René Morealors du congres &1écanique 2000», fut déterminante

Nous préconisns trois directivesi ndi spensabl es obmafude att
René Moreau

A Travailler avec la classe entiére
Chaque éleve d’'une méme classe, qu’il soit bon ou non en EPS, est invité dans un gymnase a analyser sa

maniere de courir, marcher, sauter ou lancer, la démarche sera pluridisciplinaire et nécessitera d’utiliser la
salle « informatique » du collége

A Une proposition d’ordre théorique
Le corps humain doit étre modélisde maniére anthropométrique puisselon un systememécanique
polysegmentaire(avec des centres de masse segmentaietseur barycentrg et non plus étre considéré
comme un seul point mariel, futilsoncent re de masse. Cette modélisa
| * él ément théorique f édér at eur :seendes physiquesuscienses dlee s ¢
la vie, mathématique et informatique, EPS et technologie. Moderniser la culture scientifique en matiére
de mécanique pour des enseignants des disciplines appelées travailler ensemble a propos du sport
doit étre un impératif prioritaire.

0
on—— >

15 points anatomiques a repérer
sur chaque 1 mage
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A L’ udtionpadr Iss élévesl ' o wimplifiésd analyse des gestes sportifs en 2D

Afin d’utiliser le sport comme théme de convergence pluridisciplinaire, il nous est apparu indispensable de

créer des outils spécifiques innovants afin que les éléves puissent analyser |'efficacité corporelle relative a

leurs propres prouesses athlétiques. Ces outilscréés par Arnaud Ecatoire, ingénieur recherchgconstituent

une versim simplifitced es di spositi fs d’ ande 0P aneendionpetaniqué suite e p U i
travaux de Georges Demeny, en effet, ce dernieravait déja imaginéles outils scientifiques permettant

| "analyse 2D ,de desteb’ appréenfbessage ee&nEP& matur a

Di spositif permettant | a c¢hmutenlonguewt ogr aphie par e

La premiére plateforme biomécanique construite par Georges Demeny
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Nous avons créé une mallette pédagogigtransportable
Cette mallette pédagogique comporte :

Un Ssyst eme

cinématographique 2 D des
mouvements comprenant :

- Un trépied pour fixer la webcam ;

- Une webcam;

- Une équerre de calibration ;

- Le logiciel ANAIS Evolution pour traiter

les données cinématographiques.

Une plateforme biomécanique pour enregistrer la

force verticale sais les appuis
- Unlogiciel pour traiter des données pour obtenir :
Ala force verticale en fonction du temps

Ala vitesse verticale du centre de gravité en fonction du

temps
ALe déplacement du centre de gravité en fonction du

temps, donc la hauteur du saut.

Avec : un ordinateur portable avec les logiciels de traitement

des données installés, rallonge électrique, décameétre, baton

La conception et la mise au point ont été réalisées par Arnaud Decatoire assisté du département
« ingénierie éducative du CRITT ; nous avons bénéficié de financements de I’'Europe (FEDER), du CNOSF, et
de la Fondation du Sport Francais.
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Un Premier exemple de travaux pratiques possible

« Mesure de ma détente verticale »

v M)
.

f e du rhes e

Ve oretrabe A O

ALes outils de mesure : plate-forme de forces, L : :
cam®ra num®riqu® et €éun boOton Tunpe o

A Les id®es 7 faire passer

Illustration immédiatement constatée des effets de la gesticulation sur les forces de contact sous
les pieds. Actions de poussée du baton sur la plate-forme et en dehors de celle-ci.

Mesureau cours du temps des forces dbébinteractio
pieds joints (« impulsioné, phase déenvol, -fofel.epti on sur | e
Analyses: Filiatonent re | es ®volutions de | 6acc®l| ®r at.
calculée), et de la position du C.G.(calculée) au cours du temps.

Les différentes approches disciplinaires abordées dans cet atelier :

Asciences physiques : les deux méthodes d 6 an al gnéneatographique et
dynamographique, leur complémentarité ; la notion de quantité de mouvement ( d 6 ur
segment du corps, de la totalité du corps) ; pourquoi les athletes dans | 6 ant i ¢
sautaient-ils munis de massues dans les mains ? etc.é

A E.P.S.: la mise en évidence de la coordination gestuelle ; le rdle des segments libres ;
| 6 hi slesdifféremts styles au saut en hauteur ou comment | 6 e mp i devarscene
parfois la méthode scientifique, etc.é

Alechnologie : un pése personne, une plate-
forme dynamo-graphique rudimentaire ;

Mathématiques appliquées et informatique : =
calculs itératifs d 6 a isous des courbes par la
méthode des trapézes dite de Simpson.

ASciences de la vie : les muscles actionneurs les
plus sollicités dans un saut & pieds joints.

En souvenir de Roger BLACHON ( du PUC)
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Un deuxiéme exemple

Jesaute en longueuket je me compare a uchampion
Deuximpératifs :

Lepremierestd ' o rtheétarigue puisqu’au collége et au lycée on ne traite que de la mécanique d’un
seul point matériel, le C.G. d’un corps rigide ;| ' a n dulcgrpsleumainn ' ep@ssibleque si on le
considerecommeun systemepoly-articulé

Le second consiste a utiliser les méthodes modernes de traitement d ' i maauelss études
cinématiques 2D du corps humain en translation.
Le dispositif ANAISEvolutiona été développé pour satisfaire ces objectifs.

Comparaison des trajectoires des CG en phase aérienne

29
MMike POWVWIEL
= an ——

Les différentes approches disciplinaires abordée

-Sciences physiquedUtilisation d’un modeéle représentatif du corps humain ; mise en évidence de la
trajectoire parabolique du C.G. d’un corps poly-articulé en phase aérienne.

-E.P.S: les parametres individualisés de la performance de chaque éléve ; comment I'optimiser.
-Technologie quelques aspects de traitement d’images numériques.

-Mathématiques appliquées et informatique calcul de trajectoires paramétrées; détermination
dans un plan de la position du barycentre de points matériels ; calcul de parametres cinématiques.

-Sciences de la viecomment s’établissent les banques de données anthropométriques.

- Histoire des sciencesles débuts de la chronophotographie.
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Cette mall ette per manmeGdorga Meraenytk taisait, |§ cancept de guamtténdé
mouvement mais aussi celui i mpul si on , dn termedresféwocated tombé en désuétude en

mécanique mais pas dans le langage employé en EPS avec I'expression : « Prendre une bonne impulsion pour
franchir une haie ».

-—

Fa W1 — B ﬁ{ﬂu’*h“-.m&

o Zem iy

- el Aunmh-mwh‘nw
NS Ay TIphaet sirrenpaatagt

s e me—— s Wl —

L
i et gt S Lo o et sy, W

Fig. 421, — Analyse dynamographique de deux sauts de hauteurs diffé-
rentes. partant de la position accroupie.

La saut le plus haut D'C' ne corre—~-~d pas & l'effort maximum d P
d'impalzion is Slu- grande. Les aires dimpalsion sont teintées de Mchu:up m l::: l.ol ;Il;:
haut correspond A un absissement plus grand du corps pendant Ia phase de préparation,
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Fig. 6 : Inscription simultanée de la pression des pieds sur le sol et des changements de

hauteur du corps dans un saut. (E.J. MAREY, Le mouvement, 1894).

Pour aller plus loirdans la conpréhension

E.J. Marey et son assistant G. Demeny ont essayé de comparer les résultats de deux analyses concomitantes
d’un méme saut « de pied ferme » comme I'on disait a I'’époque : I'une cinématographique et I'autre dynamo
graphique. Une telle expérience, tout a fait réalisable avec les outils contenus dans la mallette, présente de
nombreux avantages pour préciser la complémentarité entre les deux méthodes” anal y s e
humain; cette complémentarité fait donc I'objet d’une fiche d’accompagnement de notre mallette
pédagogique « Sciences et sport ».
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FICHE N°9
La compl émentarité de deux mét hodes

Les méthodes dynamographique (PP 86 et cinématographique (ANAIS 2 peuvent sembler totalement distinctes alors
gu’elles ont un point commun

Pour des initiés leur complénentarité évidente peut étre schématisée de cette maniére

Cinématographie

() = Mdh ‘ Positions Mh - }_
ﬁ M[Vg, (1) = Vo, (4] = MAV, ‘ Vitesses M »
(X Fuu)z = (W =2 Mg, l Accélértions | Ma, =Y ¥

Dynamographie

Mh, (1-h

- 2A1P 1()

m.h
¥Ym,Vg

Quelques éléments de compréhension pour les moins avertis

La mesure de la détente faite aWe 8G@mpliquait le seul axe verticak.
On a montré qu’a partir du recueil des forces extérieures avec PP 86 on pouvait obtenir (1) I’évolution de la

vitesse du centre de masse de l'individu au cours du temps, puis celle de sa position, par deux opérations
mathématiques successives appelées « intégrations ».

Une déceptiompropre a la méthode dynamographique :

Cette approche ne fournit aucun élément concernant le « style » c’est-a-dire la coordination gestuelle adoptée
par chacun (actions des différents segments).

Une solutiorissue de la complémentarité des deux méttsode

<

Pour pallier cet inconvénient, on aurait pu procéder a une analyse cinématographique concomiante ( ), telle

gue nous | davons faite pour | e saut en | ongueur o
des centres articulaires avéANAIS 2 on pouvait obtenir | ®v ol uti on
|l 6i ndi vidu au cours du temps, puis celle de son

appelées dérivations».

Si en théorie, en utilisant ANAIS 2n pourrait retrouver la somme des forces extérieures mesurées a I'aide de
PP 86 cette correspondance est difficile de mise en ceuvre a cause de la nature des calculs effectués (signaux
bruités aprés deux dérivations successives) ; le recours a des méthodes de traitement du signal s'impose alors

et dépasse le cadre fixé pour ce stage de prise en main des outils.
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Une méthode d’ i nt experimentée etmésormais validéeen Poitou
Charentes les classes olympiques Sciences et Sport.

Nos contenus d’intervention et nos outils ont été, tout d’abord, a la base du succes probant descamps
olympiques de la jeunesséles COJ) organisés pour des classes du primaire par| ' Académi e Nat
Olympique dés 2007 ; les ateliers scientifiquesdes COJ on&té présentés a 2012 dans les fiches
pédagogiques €PS, Sport et Olympismea destination des professeurs des colléges et lycées parues
aux éditions EP8S a | initiative du CNOSF et du m

Notre méthode d’intervention s’est aussi affirmée lors des classesolympiques Scienceset Joort,
menéesavec le Conseil Départemental delaVienmeo us | ' égi de du rectorat de
avec le Comité National Olympique et SportFrancais; elles en sont a leur dixieme année de
fonctionnement. Des classes entieres de colleges et leurs enseignants sont accueillis pendant deux journées
pleines dans les salles de travaux pratiques de la faculté des sciences du sport de I'université de Poitiers.

Sous la conduite desnseignantschercheurs @1 ' d&R&BeoSSInstitut P' - Université de Poitiers- ISAE
ENSMA-CNRS UPR 33468es éleves de troisieme viennent s’initier a la démarche scientifique en étudiant
leurs qualités athlétiques personnelles a propos de quatre travaux pratiques b

9 Je mesurana détente verticale

1 Je saute en longueur et je me compare au champion

T J'analyse ma foul ée de cour se

T La muscul at72on ¢’ est quoi

Nous avongour objectifsimmédiats :
T Rénover | ' enitiades gmcepts Omlamentaux emécanique
1 Présenter lesnathématiquesappliguéescomme lelangage commurentre scientifiques
1 Démystifierlestechniquesmodernes de calcutt de communication
T Compr endr e dés’'moyens te¢chsobdigues modernes

Les enseignants accompagnateurs des collégiens (mathématiques, E.P.S. , sciences physiques, S.V.T,,
informatique et technologie) trouvent ainsi matiére a préciser des notions de leurs programmes
pédagogiques respectifs en leur donnant du sens ; les éleves recueillent sur leur clé USB les résultats de

leurs propres analyses ; le but principal recherché est qu’ils puissent avoir le plaisir de décrire leur travail
aupres de la cellule familiale et ceci constitue, pour chaque éleve, I'élément majeur de la réussite de nos
classes olympiques. Les « découvertes » que chaguenfant fait a propos deses propresprouesses
sportives viennent médiatiser au mieux son désir de savoir et son plaisir de comprendre, car elles ont du
sens pour lui ; sans création de ce désidispensable ni de ce plaisir partagéout espoir de donneile

golt des scienceab eauc oup déstera FamNods siémontrons alors que, parce qu’elles sont «
attractives, les pratiques sportives représentent un terrain privilégié pour une premiére approche claire des
concepts et des lois de la mécanique, la science qui explique les mouvements des objets et leurs causes.

Nous avons créé un site informatique dédié a notre méthode : www.sciencesetsport.fr .

. Les modalités d’un troisieme type d’action et son bien-fondé sont a retrouver sur ce méme site des
classes olympiques « Sciences et Sport; nousy proposonsdes stages de formatiord notre méthode
pour des équipes pluridisciplinaires’dnseignantsde colleges ou de lycéesinsi que des conseils pour
| ’ igatian Ides outils contenus danseks mallettes pédagogiques itinérantesle notre conception
Plusieurs mallettes sont déja opérationnelles en Poitou-Charentes pour aider a I'organisation en particulier
d’actions pluridisciplinaires E.P.l. dans des colleges pendant I'année scolaire 2016-2017.
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,Dans | e cadre d’ une cdilienne SdniTanas, dey enseigradtercheursedea s i t é
RoBIi0oSS vonparticiper prochainementa | ' o pDEOM@ tiné eapposition itinérante sur I'olympisme qui

va traverser le Chili; elle sera l'occasion de faire connaitre le contenu pédagogique de nos classes
olympiques « Sciences et sport » mais aussi de présenter nos mallettes pédagogiques. Six villes hotes ont

été choisies afin qu’elles organisent dans leurs écoles des actions d’éducation a la démarche scientifique

avec des enseignants de plusieurs disciplines formés par des enseignants-chercheurs RoBioSS.

. Par décision du Ministere de I'Education Nationale, le CRITT Sport-Loisirs a obtenu, en 2013, I'agrément
national relatif aux associations éducatives complémentaires de I'enseignement public. De plus, le CRITT
s’ est v er en 20h5¢eUdabetCGRT (Centre de Ressources Technologiques) délivré par le Ministére
de la recherche grace en particulier aux actiongtreprises en ingénierie éducative

. Enfin, le département ingénierie éducative du CRITT Sgontsirsétudie | ' o p p o detdeverirt é
partenair e de-FrianceEMajsan des scidreces @tadas technigues de Poitiers dans le contrat
FEDER intitulé « Valorisation de la recherche et diffusion de la culture scientifiquprojet de diffusion
numérique au service des nouveaux publics sur des territoires en mutatioGe théme de recherche

s’avere d’'une actualité brllante ; pour les experts de France Stratégies « le numérique est porteur de
transformations profondes du monde de [|'éducation qu’il s’agisse de savoirs, des méthodes >
d’enseignement ou d’organisation. Les innovations qu’il permet doivent faire I'objet d’expérimentations et
d’évaluations rigoureuses pour en tirer le meilleur parti ». A ce titre, le CRITT vient de débuter un travail

original de présentation numérique de notre méthode anti-décrochage « Sciences et Sport » qui a fait

I'objet d’un dép6t de marque aupres de I'INPI.

En guisale conclusion

Dépassons leonceptquelquep e u  u s é dpardedspoccartsidéoeércomme un palliatif.

La pratique sportive bien comprise s’appuie sur des valeurs qui sont aussi celles des autres disciplines de
I’école : le golt de I'effort, la persévérance, la volonté de progresser, le respect des autres de soi et des
regles... Parfois, dans certains discours de politiques, il est de bon ton d’aller plus loin ; I’éducation par le sport
est présentée en tant que telle comme un palliatif efficace devant les difficultés d’insertion de nombreux
adolescents dans le systeme éducatif habituel. Propos incantatoires, réalité ou voeu pieux ? Nous avons
procédé a examen objectif de la situation ; I'EPS, discipline scolaire ou I'on applique des régles d’action a
défaut de concepts scientifiques établis reste encore de nos jours une discipline considérée a part pour ceux
qui la vivent; de plus, les éléves y confortent leurs préconceptions (en matiere de mécanique) qui sont en
contradiction avec ce que l'on va essayer de leur enseigner en cours de physique ; il est donc permis de
s’interroger sur le véritable bilan des résultats positifs obtenus pour amener les éléves a construire leur avenir <
professionnel qui sera de plus en plus dominé, de toute évidence, par la technologie..

Dans le secteur extra-scolaire, les clubs sportifs jouent un role tres important et unanimement reconnu de
cohésion sociale mais également d’éducation a la citoyenneté ; les valeurs sociales et éducatives du sport et de
I’olympisme sont ainsi largement évoquées dans les divers plans gouvernementaux mis en place pour essayer
de changer la vie dans les quartiers difficiles ; les APS proposées sont vécues essentiellement comme
récréatives et occupationnelles et le role bénéfique des animateurs (bénévoles ou non) est sur ce point a
saluer ; elles deviennent pour les plus doués athlétiquement un moyen et méme un but d’insertion mais
uniquement dans le systéme socio-économique tres spécifique du sport.

développonsplutdt la culture scientifiquedes alolescentsa | ' aspadte d u
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Pour notre part, nous démontrons avec les classes olympiques « Sciences et spguexle sport peut étre

utile comme moyende découverte d’'autres métiers que ceux
sciences modernede | " i ngéni eur erppis duviduy. eJuespatijue dperdve a I'école,
conduite pour partie en osmose avec les disciplines scientifiques, peut contribuer a initier les éléves a la
démarche scientifique, contrairement a certaines idées recues; le sport s’avére ainsi un theme de
convergence scientifique, attrayant et ayant du sens, il touche une grande majorité d’adolescents ; des lors, le

sport a I'école contribue efficacement & faire en sorte que chaquéléve puisse mieux « acquérir des
compétences qui l e rendent capable de mettre en ¢
formul er des hypotheéeses, |l es conforter aux oonst
Chaque éleve apprend aussi a mieux « mobiliser ses conaissances, rechercher, extraire et organiser

Il i nformation wutile afin d»®legpodtdueprocurd égslemdnty qorontelee s e s
autres disciplines scolaires, des motivations supplémentaires de parfaire I'art « de raisonner, argumengr,
démontrer et travailler en équipe ».

Pour en arriver | a, pas bersioi méné edi’'skeé
cours en plus de celledéja prévues dans les différeas disciplinesi lagit lutot de
pouvoi:r organiser dné imterdisc¢ipiingiee pourdanadyses eni g
geste sportif; il existe alors un préalabledonner a tous les enseignants la méme
culture de base enmécanique de systemes polyarticulés,c a r c’ est | a
| " homogénéité du cont atréwe ingpérdtivemantsrénevéest r e
Deux jours de stage de formatiora propos du sport, theme de convergence
scientifique, suffisent alors comme nous avons pu le montrer a plusieurs reprises
dans | e cadre de.|l’  académie de Poitier s

André Leclercq fut pedant de nombreuses années un président avisé du CRITT
SportLoisirs; laissonslui le soin de conclur@otre propos:

«Le sport est un phénomene culturel essentiel
passionsq u ' i | d geavene ercfhaei r e un i nstrument d’ asser
revanche, la beauttd u gest e, |l es wvaleurs dont i est
pratiqgues physiques qui sontcelles” une gr ande partie de |’ human

essentield” éducation etsedeifcer daetsi voral &@wr s d’ humani-
autres mais aussi un puissant vectewd’ appr opri ati on de connai s
concretes.»
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Notre proposition

Suite au récent collogue du Caté Francais Pierre de Coubertinlcke s port au service
des connaissances , l e CRITT Sport Loisirs en partenari at
CROS PoitoCharentes propose de faire connaitre et de développer, dés 20ur le territoire de la

« Nouvelle Aquitaine» des actions de vulgarisation qui font du sport le média tant recherché pour

donner aux adolescents | e golt pour |l es sciences
métiers du futur. lls * a gur e CRITON de contniflera vec | ' ai de -dhecheursRoBoS& gnant
une action de culture scidifigue,p| acée sous | ' égi de decomagrendhbci ét é d

- La mise en forme de l'ensemble des contenus pédagogiques novateurs, résultats des
recherches et d’une collaboration ancienne avec RoBioSS (Institut Pprime UPR CNRS 3346) en
créant une charte graphique,

- La mise en page des travaux pratiques (TP) pluridisciplinaires existants, puis création de
nouveaux TP permettant de conjuguer plusieurs disciplines : mécanique, mathématiques,
informatique, éducation physique, physiologie, technologie, -

- Des guides pédagogiques pour les enseignants des lycées et colleges,

- Une exposition numérique itinérante a propos des classes olympiques Sciences et Sport,
placée sous I'égide du comité JO Paris 2024, et, reprenant les objectifs (pieéce jointe) déja
poursuivis et expertisés dans I'académie de Poitiers dans le cadre d’une convention Université-
CNOSF-Rectorat- CRITT,

- une présentation, avec formation des enseignants de plusieurs disciplines des
12 départements, des possibilités offertes par la mallette pédagogique Sciences et Sport pour
réaliser au college un E.P.l. (Enseignement pratique interdisciplinaire) avec le sport comme
theme de convergence.

Ldction proposée en Nouvelle Aquitaine pourrait &
primaire etsecondaire de Paris et d’" autres aAnméd deni e s
Il > ol ympi sme de I»pdurclaglekde n@us Verinsn idv ért gietddoatb e ll I’ iumé sd ees

est de «valoriser le sport comme outil pédagogique

Dans | a perspective désaPaisen 2024, hous rdn@ieelontsguopositionsy mp i d
concrétes et novatrices aux responsables institutionnels et éducatifs, aux formateurs et acteurs de
terrain, pour faire de la féte mondiale du sport e t de | ' wné incomdursanle occasio de

promotion non seulement de sevaleurs éduat i ves et <citoyennes, toujours
celle de concepts scientifiges indispensables de nos jours pour tenter de comprendre le monde )
complexequi nous entoure.
Seronsnous entendus? Qu

il nous sdit permis d en réver

Alain JUNQUA

Pr®sident du Cent r e etRi®gansiert del Tecindloge Sportlaidirs o n
Professeur ®m®rite de | 6Universit® de Poitiers
Admi ni strateur de | 6Acad®mi e National e Ol ympi que

Initiateur des classes olympiques Sciences et Sport
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